
Semaine du : 
14 octobre 2024

18 octobre 2024

lundi 14 octobre 2024 mardi 15 octobre 2024 mercredi 16 octobre 2024 jeudi 17 octobre 2024 vendredi 18 octobre 2024

Salade Bar (KG) Carotte Carotte Carotte Carotte Carotte

Salade Bar (KG) Concombre Concombre Concombre Concombre Concombre

Salade Bar (KG) Chou blanc au sésame Semoule de brocoli Chou blanc au sésame Semoule de brocoli Chou blanc au sésame

Salade Bar (KG) Salade batavia Salade feuille de chene Salade batavia Salade feuille de chene Salade batavia

Salade Bar (KG) Quartiers de betteraves persillés Chou fleur rôti massala Quartiers de betteraves persillés Chou fleur rôti massala Quartiers de betteraves persillés

Salade Bar (KG) Lentilles vertes oignon rouge
Salade de pois chiches à la coriandre 

et cumin

Salade de patates douces et pousses 

d'épinards
Salade de haricots coco au paprika Lentilles vertes oignon rouge

Salade Bar (KG) Quinoa Salade de gnocchi sarde pesto Salade de gnocchi sarde pesto Boulgour à la menthe Boulgour à la menthe

Entree
Salade d'endives, agrumes, noisettes et 

balsamique

Patates douces rôties aux figues et 

balsamique

Wrap butternut rôti, brocamole et 

épinards
Poireaux vinaigrette et noix Poire rôtie, cantal et noix

Entree Salade de quinoa, betterave et chèvre Chou-fleur rôti, raisins et yaourt épicé Céleri rave moutarde fromage blanc Tapas sardines, sauce chien 
Salade de champignons, roquette et 

grana

Entree Œufs durs à l’estragon Jambon blanc cornichon Jambon blanc cornichon Œufs durs mayonnaise Jambon blanc cornichon

Entree Fixe Jambon blanc cornichon Œufs durs ciboulette E coppa Jambon blanc cornichon Saucisson à l’ail et cornichons

Entree Fixe Rosette et cornichons
Pavé au poivre salade mâche et 

pickles
 Œufs durs mayonnaise curry Saucisson à l’ail et cornichons  Œufs durs mayonnaise curry

Comptoir du Chef Volaille sauce poulette
Cuisse de poulet au four, crème de 

moutarde à l'estragon
Sauté de porc charcutière

Crozet façon risotto aux poireaux et 

champignons

Pavé de rumsteck persillade de 

champignons

Bon Par Nature Blesotto potiron & champignons Limande meunière Dorade, sauce vierge aux agrumes
Dos de lieu au curry, sauce vierge 

agrumes

Filet de lieu, croûte de tapenade et 

noix

Itineraire Bis Pavé de merlu, vinaigrette de jus de viande Phô légumes et nouilles de riz
Burger de veau aux poires et bleu, 

pickles de potiron
Pizza margherita

Ravioles fromage, crème de courge 

et pousses d'épinards

Voie Express Penne à la bolognaise
Gratin de chou-fleur, lard fumé et 

tomme

Buddha bowl d'hiver: céréales, 

patates douces et pois chiches rôtis 

Blanquette de volaille aux 

champignons

Quiche patates douces, gorgonzola et 

noix

Grillade Saucisse de montbéliard
Escalope de volaille marinée câpres 

citron
Steak haché Saucisse de toulouse Filet de poulet grillé
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Grillade Steak haché Steak haché Saucisse de montbéliard Steak haché Steak haché

Legumes Penne Épeautre aux carottes et aux épices Haricots verts et pois chiches grillés Riz pilaf Pommes de terre rôties au thym 

Legumes Brocolis aux épices et oignons rouges Blettes persillade Tortis au beurre
Endives braisées à l’orange et 

coriandre
Betteraves rôties 

Legumes Haricots beurre persillés Chou-fleur rôti au paprika
Butternut aux épices douces et 

sésame
Petits pois aux oignons rouges Haricots plats & champignons

Dessert Éclair au chocolat Tarte fine aux figues Muffin au chocolat Tartelette aux noix Tarte flan pâtissier

Dessert Crème dessert au lait de coco Riz au lait vanille Blanc-manger, poires acidulées Panna cotta au chocolat noir Crème brûlée à la vanille

Dessert Gratin de pommes et poires au pralin
 salade d’ananas frais, gingembre 

éclat de meringue
Pomme tatin et crumble aux amandes

Pavlova ananas citron vert, crème 

légère 
Milk-shake à la banane

Dessert Compotée pommes fruits rouges Compotée pommes fruits rouges Compotée pommes fruits rouges Compotée pommes fruits rouges Compotée pommes fruits rouges

Dessert Verrine fromage blanc nature 0% Verrine fromage blanc campagne Verrine fromage blanc nature 0% Verrine fromage blanc campagne Verrine fromage blanc nature 0%


