
Semaine du : 

lundi 9 décembre 2024 mardi 10 décembre 2024 mercredi 11 décembre 2024 jeudi 12 décembre 2024 vendredi 13 décembre 2024

LE PLAT DU JOUR émincé de bœuf Strogonoff sauté de dinde au curry Croque Monsieur
Bœuf boulettes , tajine oignon ail 

poivron
Poulet pané , fromage blanc

LE PLAT DU JOUR saucisse de Montbelliard
escalope de porc mozarella jambon 

cru 
Lasagne Cuisse de poulet, jus au thym Escalope de Dinde grillé

LE POISSONNIER MARÉE FRAICHE MARÉE FRAICHE MARÉE FRAICHE MARÉE FRAICHE MARÉE FRAICHE

LE VEGETARIEN galette de boulghour et pois chiche
risotto butternut cèpes noisettes 

pouse d'épinard
Lasagne de léguymes pesto, batavia

Penne au champignons curcumo et 

gomasio

boulette de lentilles vertes sauce 

moutarde, canellle

LA GRILLADE escalope de dinde steak grillé Merguez coulis de tomate Penne à la corbonara Chou farçi

LA GRILLADE STEAK HACHÉ BIO STEAK HACHÉ BIO STEAK HACHÉ BIO STEAK HACHÉ BIO STEAK HACHÉ BIO

FECULENTS FRITES FRITES FRITES FRITES FRITES

FECULENTS
pommes de terre sautées oignon, ail 

persil
purée de patate douce

Boulghour, oignons, bouillon de 

légumes
polenta crèmeuse grana padanpo purée de ommes de terre 

LEGUMES haricot plat petit pois gourmands Brocolis choux fleurs carottes fraîches vapeur 

LEGUMES
butternut rôti miel vinaigre 

basalmique
Haricot vert beurre aux fines herbes haricots verts duo de courgettes petits pois à la française

RESTAURANT HARLAY
9 décembre 2024

13 décembre 2024


