
Semaine du : 
9 décembre 2024

13 décembre 2024

lundi 9 décembre 2024 mardi 10 décembre 2024 mercredi 11 décembre 2024 jeudi 12 décembre 2024 vendredi 13 décembre 2024

Salade Bar (KG) Carotte Carotte Carotte Carotte Carotte

Salade Bar (KG) Celeri rave rape Celeri rave rape Celeri rave rape Celeri rave rape Celeri rave rape

Salade Bar (KG) Salade de carotte céleri aux pommes Choux blanc aux pommes Salade de carotte céleri aux pommes Choux blanc aux pommes Salade de carotte céleri aux pommes

Salade Bar (KG) Salade batavia Salade feuille de chene Salade batavia Salade feuille de chene Salade batavia

Salade Bar (KG) Haricots verts Potiron rôti origan Haricots verts Potiron rôti origan Haricots verts

Salade Bar (KG) Lentilles vertes et riz parfumé Salade de boulghour et fèves
Salade d`haricots rouges à la 

libanaise
Lentilles vertes graine de moutarde Pois chiche

Salade Bar (KG) Salade de gnocchi sarde pesto de brocolis
Salade de gnocchi sarde pesto de 

brocolis
Semoule coriandre Semoule coriandre Quinoa

Entree
Œuf poché ,salade de lentilles et de chou 

rouge à la moutarde

Ciabatta champignons snackés et 

fromage frais

Salade de chou-fleur, épinards et 

lentilles corail

Rillettes de poulet à l'échalote et aux 

herbes

Salade mâche, poire, mimolette et 

noix

Entree Salade de carottes, betterave et orange Boulgour, butternut et noisettes
Cake aux champignons, noisettes et 

tomme

Salade de céleri, betterave, pommes 

et raisins

Grenailles confites, et ricotta aux 

herbes

Entree Crémeux de céleri, noix et focaccia grillée Lentilles féta & radis
Salade de patates douces, pomme et 

roquefort

Brocolis vinaigrette, emmental, 

graines de courges
Poireaux sauce gribiche

Entree Fixe Œufs durs à l’estragon Jambon blanc cornichon Jambon blanc cornichon Œufs durs mayonnaise Jambon blanc cornichon

Entree Fixe Jambon blanc cornichon Œufs durs ciboulette E coppa Jambon blanc cornichon Saucisson à l’ail et cornichons

Entree Fixe Rosette et cornichons
Pavé au poivre salade mâche et 

pickles
Œufs durs ciboulette Terrine de campagne Œufs durs mayonnaise

Comptoir du Chef Volaille sauce poulette Bavette flanchet sauce échalote
Rôti de veau, jus corsé aux raisins 

noirs
Porc tandoori

Aiguillettes de poulet, jus court à la 

figue 

Bon Par Nature Conchiglies, crème de potiron au gorgonzola
Filet de lieu noir sauce fromage blanc 

à l'aneth

Bowl falafels, boulgour, chou rouge et 

sauce yaourt
Fish & chips, sauce deluxe

Polenta crémeuse, Œuf poché, 

champignons et noisettes

Itineraire Bis Filet de merlu pané
Crozet façon risotto aux poireaux et 

champignons
 filet de lieu noir sauce à l'aneth

Pizza blanche, champignons et jeunes 

pousses d'épinards
Omelette au fromage

Voie Express
Fondue de poireaux primeurs, crumble de 

pain et œuf poché 
Sauté de porc charcutière Poêlée de chorizo et patates douces

Boulgour, crème de chèvre et 

légumes rôtis

Filet d'églefin, sauce crème aux 

poireaux
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Grillade Saucisse de montbéliard
Escalope de volaille marinée câpres 

citron
Steak haché Saucisse de toulouse Steak haché

Grillade Steak haché Steak haché Saucisse de montbéliard Steak haché Saucisse de montbéliard

Legumes Céleri-rave miel et thym Carottes rôties au thym Polenta crèmeuse Riz pilaf aux petits pois Boulgour au parfum de coriandre

Legumes Haricots beurre menthe aux épices Petits pois et oignons grelots Demi poireaux rôtis Chou-fleur braisé Carottes et navets rôtis cumin & miel

Legumes Riz long créole Pommes de terre au four Brocolis au pesto Haricots verts & champignons Épinards à la crème de curcuma

Dessert Tarte tatin Tartelette citron meringuée
Crumble amandes aux fruits 

d'automne
MŒlleux à la pomme et caramel Tourte clafoutis griottes

Dessert Crème dessert au cacao
Fromage blanc, mangue caramélisée 

au curcuma

Entremet de semoule fine au chocolat 

topping  mangue au gingembre
Fontainebleau aux cassis Mousse au chocolat et copeaux

Dessert
Ananas rôti, éclats de meringue et coulis 

exotique
Banane rôtie aux agrumes & épices

Carpaccio d'orange et pamplemousse 

graines de courge et grenade

Poire feuilletée aux noix et sauce 

chocolat

Pomme rôtie à la cannelle, chantilly et 

spéculoos

Dessert Compotée pommes fruits rouges Compotée pommes fruits rouges Compotée pommes fruits rouges Compotée pommes fruits rouges Compotée pommes fruits rouges

Dessert Verrine fromage blanc nature 0% Verrine fromage blanc campagne Verrine fromage blanc nature 0% Verrine fromage blanc campagne Verrine fromage blanc nature 0%


